Entradas
Enquanto vocé aguarda a estrela do dia
elas fazem a honra do Arco Iris

Couvert - Serve 2 Pessoas

Cesta de pées caseiros com trés tipos de patés (uta

defumads, ricota e quejio prato com leve togue de piments)

Acompanhia geleia de gengibre e chutney de manga

Cesta de pées caseiros (acampanha manteigs)

Ceviche de truta (100 gramas) - nao fazemos 1/2 porgao (FilE de

truta sem pele em cubos mariados no limdo, caldo de peie,

pimenta dedn de moga e cebola roxa)

Ceviche de atum (100 gramas) - néo fazemos 1/2 porgao (FilE de

atum em cubos marinados no liméo, caldo de peixe,

pimenta dedn de moga e cebola roxa)

Salada Verde (5 tjpos de alface, cenoura, tomate, peping

Japonés, beterraba e cebols)

Casquinha de Truta gratinada com queijo parmeséo (unidade)
(bs.: %2 porgan sera cobrada 70% do valor

Petiscos

Croguete de truta (B unidades)
(Acompania geleia de maracuya com pimenta ou molio tértarn)
sca de truta (a00 gramas)
(Acompania geleia de maracuyé com pimenta ou molio tértarn)
Linguiga de truta (330 gramas) - nao fazemos 1/2 porgao
(Acompanha geleia de maracuyé com pimenta ou molio tértarn)
Porgéo de Pinhao (150 gramas) - néo fazemos 1/2 porgao
Polenta frita caseira (00 gramas)
Ratata frita (400 gramas)
Bolinho de truta (1 unidades) - nao fazemos 1/2 porgao
File mignon aperitivo (300 gramas)

(bs.: %2 porgao seré cobrada 70% do valor

Porcoes

Arroz Branco
Arroz Verde
Feijao
Lequmes Soutés (batata e cenoura)
Puré de Cenoura
Bracalis
Puré de Mandioguinha

(bs.: %2 porgan sera cobrada 70% do valor

Refrigerantes e Agua

Coca-Cola / Guarana / Soda / Tanica
Schweeps / H20
S&o Lourengo (310 ml)

Cervejas Baden Baden
Cristal (00 ml)
Weiss (600 ml)
Witbier (600 ml)
1999 (500 ml)
Golden (600 ml)
Bock (600 ml)
Red Ale (500 ml)
Stout (600 ml)
Eisenbahn Pilsen (600 ml)

Para detalhes solicite nossa carta de cervejas ao gargom

Cervejas

Bohemia (BO0 ml)
Original (GO0 ml)
Heineken (600 ml)
Skol (600 ml)

Cervejas Long Neck

Eisenbahn Pilsen
Kirin Ichiban
Heineken

Stella Artois
Brahma Zero
Malzbier

Drinks

Caipirinha Vodka Importada ABSOLUT

Caipirinha Vodka Smirnoff

Caipirinha Salinas

Caipirinha Espirito de Minas

Caipirinha Saqué

Caipirinha i

Frutas: Lim&o/Maracuja/Kiwi/Morango/Abacaxi
Laranja/Framboesa/Amora

Mojito (Rum, horteld, suco de liméo e gua gasosa)
Sex on the Beach (Vodka, licor de péssego, suco de
laranja e um toque de Grenadine)

Doses
Cachaga Salinas
Cachaga Boazinha
Cachaga Espirito de Minas
Cachaga al
Vodka (importada) ABSOLUT
Vodka Smirnaff
Steinhager
Whisky

Vinhos
Solicite nossa carta ao gargom



Sucos Naturais
Amora (copo 400 ml)
Framboesa (copo 400 ml)
Laranja (copo 400 ml)
Liméo (copo 400 ml)
Maracujé ou Abacaxi ou Kiwi (copo 400 ml)
Morango (copo 400 ml)
Misto (Escolha até 3 frutas: Laranja, Liméo, Maracuja, Morango, Abacaxi, Kiwi, Leite - copo 400 ml)
Misto de Amora ou Framboesa (Escolha até 3 frutas: Laranja, Limao, Maracuja, Abacaxi, Kiwi, Leite - copo 400 ml)
Frutas Vermelhas (Framboesa, Amora e Morango - copo 400 ml)

DESTAQUES ARCO iRIS

Truta Festival (Prato Individual)
(Filé de truta ao molho pesto, pinhéo e risoto de arroz negro)

Ceviche de atum (100 gramas) - nao fazemos 1/2 porgao
(Filé de atum em cubos marinados no liméo, caldo de peixe, pimenta dedo de moga e cebola roxa)

Truta com Risoto
(Pratos Individuais)

Risotos de Alho Pord ou Bracolis ou Funghi ou Pinhéo
(Filé de truta com risoto e um molho & escolha - améndoas, laranja, maracujé, camaréo,
shitake, alcaparras, champignon, ervas finas, pinhéo, molho branco com pinhéo ou framboesa)

Revista Veja Vale & Montanha

| A TRUTA DE NOSSO RESTAURANTE FOI ELEITA PELA REVISTA VEJA VALE ¢ MONTANHA
EDICAO 2013/2014 COMO A MELHOR TRUTA DA MONTANHA. EXPERIMENTE!

Prato degustado pelo jiri da Revista Veja Vale e Montanha:

Filé de Truta ao molho de améndoas com risoto de bracolis

Carne
(Pratos Individuais)
Saltimbocea Alla Arco Iris
Escalopes de filé mignon, levemente empanados na farinha de trigo. folhas de salvia e bacon grelhados ao azeite e
manteiga com redugdo de vinho branco. Escolha um dos risotos para acompanhar: Alho Pord, Bracolis, Funghi ou Pinhao

File Mignon Oswaldo Aranha
Escalopes de filé mignon grelhados na manteiga com alcaparras servidos com farofa (farinha de mandioca,
cenoura, alcaparras e arroz branco). Acompanha batata frita

Escondidinho de Filé Mignan

File Mignon em cubos cobertos com puré de mandioguinha, folhas de ricula e mussarela gratinada

Atum
(Prataos Individuais)
Atum Selado
Atum selado com crosta de gergelim, sal rosa do Himalaia e pimenta do reino. Molho: Shoyo, Gengibre e Mel (vem separado)
Acompanha arroz branco e pure de cenoura
Vegetariano

_ (Pratos Individuais)
Vegetariano

Abobrinha refogada ao azeite temperada com sal rosa do Himalaia, alho e horteld. Servida com molho ao sugo



TRUTA

(Pratos Individuais)

Truta com Risoto de Alho Pord ou Bracolis ou Funghi ou Pinhao
(File de truta com risoto e um molho & escolha - améndoas, laranja, maracujé, camaréo,
shitake, alcaparras, champignon, ervas finas, pinhéo, molho branco com pinh&o ou framboesa)

Truta Mantiqueira
(File de truta ao molho de framboesa com risoto de alho pord)

Truta Arco Iris
(File de truta com molho de laranja - acompanha arroz com nozes trituradas e bracolis com alho pord ao azeite)

Truta a La Belle Meunigre
(File de truta com molho de camaréo, alcaparras e champignon - acompanha arroz e batata souté)

Truta com Améndoas
(File de truta com molho de améndoas - acompanha arroz, cenoura e batata souté)

Truta Araucéria
(File de truta ao molho branco com pinh&o - acompanha arroz e berinjela gratinada com queijos mussarela e parmeséo regado com orégano)

Truta da Serra
(File de truta com molho de pinhdo - acompanha arroz e puré de mandioguinha)

Truta Santo Antanio
(File de truta com molho de shitake - acompanha arroz e puré de mandioquinha)

Truta com Shitake
(File de truta com molho de shitake - acompanha arroz e puré de cenoura)

Truta com Champignon
(File de truta com molho de champignon e bacon - acompanha arroz, cenoura e batata souté)

Truta com Maracuja
(File de truta com molho de maracujé - acompanha arroz, cenoura e batata souté)

Truta com Alcaparras
(File de truta com molho de alcaparras - acompanha arroz, cenoura e batata souté)

Truta com Ervas Finas
(File de truta com molho de ervas finas - acompanha arroz verde, cenoura e batata souté)

Truta com Camaréo
(File de truta com molho de camaréo - acompanha arroz, cenoura e batata souté)

Truta a Parmegiana
(File de truta ao molho de tomate e muzarela - acompanha arroz e batata frita)

Truta & Anésio
(Isca de filé de truta ou filé de truta - acompanha arroz, feijdo e batata frita)



Truta Defumada
(Pratos Individuais)

Truta Defumada (com | molho e 2 acompanhamentos)

Molhos: Améndoas, laranja, maracujé. camario, shitake, alcaparras, pinhéo, champignon, ervas finas, molho branco com pinhéo, framboesa
Acompanhamentos: Arroz, arroz verde, puré de mandioquinha, puré de cenoura, cenoura e batata souté, batata frita,

bracolis com alho pord, berinjela gratinada

Truta Defumada Risoto (Risoto de Brécolis ou de Funghi ou de Alho Porg ou de Pinhéo)
(File de truta defumada com risoto e um molho & escolha - améndoas, laranja, maracujé, camardo, shitake, alcaparras,
champignon, ervas finas, pinhéo, molho branco com pinhéo ou framboesa)

Carne
(Pratos Individuais)
File Mignon com Champignon
Escalopes de filé mignon puxados na manteiga com champignon. Acompanha arroz branco e batata souté

File Mignon

Escalopes de filé mignon. Acompanha arroz, feijio e batata frita

Saltimbocea Alla Arco Iris
Escalopes de filé mignon, levemente empanados na farinha de trigo, folhas de salvia e bacon grelhados ao azeite e
manteiga com redugéo de vinho branco. Escolha um dos risotos para acompanhar: Alho Pard, Bracalis, Funghi ou Pinhéo

File Mignon Oswaldo Aranha
Escalopes de filé mignon grelhados na manteiga com alcaparras servidos com farofa (farinha de mandioca,
cenoura, alcaparras e arroz branco). Acompanha batata frita

Escondidinho de File Mignon

File mignon em cubos cobertos com puré de mandioquinha, folhas de ricula e mussarela gratinada

File Mignon Biro-Bira
Filé mignon em cubos com arroz Biro-Biro (arroz branco, ovo, bacon, champignon, salsinha e
cebola levemente empanada). Acompanha bracolis ao alho pord e batata frita

Frango
(Pratos Individuais)

Filé de frango
Filé de frango - acompanha arroz, feijdo e batata frita

Filé de frango da Montanha

Filé de frango - acompanha risoto de bracolis e batata frita
Strogonoff

(Pratos Individuais)

Strogonoff de Truta

Strogonoff de filé de truta - acompanha arroz e batata souté

Strogonoff de Camaréo
Strogonoff de camaréo - acompanha arroz e batata souté

Strogonoff de File Mignon

Strogonoff de file mignon - acompanha arroz e batata frita



Massas
(Pratos Individuais)
Espaguette ou Penne Tricolor

Moda

Molho de tomate, alcaparras, azeitona, manjericéo e queijo parmeséo

Bolonhesa
Molho de tomate com carne moida

Ao File Mignon

Molho de tomate com tiras de filé mignon

Ao Pesto

Nozes. manjericio, parmeséo, azeite e alho

Ao Shitake

Molho bechamel, shitake e bacon

Ao alho e dlen

Risoto

(Pratos Individuais)
Nao fazemos meia porgéo de Risoto

Risoto de Frutas Vermelhas
Risoto de Camaréo

Risoto de Pinhdo

Risoto de Bracolis

Risoto de Funghi
Risoto de Alho Pord

Prato Infantil

Filé mignon em tiras infantil
Acompanha arroz, feijéo, batata frita ou batata frita de carinha

Filé de frango infantil
Acompanha arroz, feijéo, batata frita ou batata frita de carinha

Nugett infantil

Acompanha arroz, feijéo, batata frita ou batata frita de carinha

Espaguette infantil com tiras de filé mignon
Malho ao sugo

Espaguette infantil

Molho branco, ao sugo ou a bolonhesa

Isquinha de filé de truta infantil
sca de filé de truta - acompanha arroz. feijao, batata frita ou batata frita de carinha

Molhos

(bs.: %2 porgén sera cobrada 70% do valor

Alcaparras, Champignon, Maracujé, Laranja e Ervas Finas (cada)
Framboesa, Améndoas, Camaréo, Shitake, Pinhao, Belle Meunigre e Molho branco com pinhéo (cada)



Sobremesas

Sopa de Framboesa
(Sorvete de creme, calda quente de framboesa, cobertura de chocolate, chantili e ovomaltine)

Morango Arco Iris
(Morango batido com sorvete de creme e pedagos de bolo Brownie)

Morango da Serra
(Morango batido com sorvete de creme, chantili e cobertura de chocolate)

Morango Mesclado
(Morango batido com sorvete de creme, pedagos de bolo Brownie, chantili e cobertura de chocolate)

Morango com Chantili
(Morangos inteiros com chantili)

Petit Gateau

(Acompanha sorvete de creme, cobertura de chocolate, cobertura de morango e farofa de amendoim)

Brownie
(Acompanha sorvete de creme cobertura de chocolate, cobertura de morango e farofa de amendoim)

Creme de Papaya
(Creme de papaia com sorvete de creme e Licor de Cassis)

Creme Brullg
Creme Brullé com geleia de framboesa quente

Sorvete de Creme
(Cobertura de chocolate, cobertura de morango e farofa de amendoim)

Vinho de sobremesa

Consulte a disponibilidade

Café e Chas

Café Expresso

Café Expresso com chantili
Chas (Infusao)

Cha natural de hortela



